Задания школьного и муниципального этапов Олимпиады школьников по физической культуре, 9-11 классы
I. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

Девушки

АКРОБАТИКА
Максимальная сумма: 25 баллов(10 – техника выполнения + 15 за трудность)
	
	Элементы и соединения
	Стоимость

	
	И.п. – основная стойка.
	

	1.
	Дугами вперёд руки в стороны и шагом вперёд равновесие на правой (левой) («ласточка»), держать – кувырок вперёд ………………
	1,0 балла

	
	Усложнение:

- Дугами вперёд руки в стороны и шагом вперёд равновесие на правой (левой) («ласточка»), держать – кувырок вперёд без помощи рук…………..
	2,0

	2.
	Встать и шагом вперёд прыжок со сменой согнутых ног («козлик») …………………………………………………
	0,5

	3. 
	Шаг вперед и прыжок со сменой прямых ног («ножницы»)...................................................................................…
	0,5

	4.
	Шаг вперёд и вторым шагом одноимённый поворот на 360º, сгибая свободную ногу вперёд………...................…
	1,0

	
	            Усложнение:

- Шаг вперёд и вторым шагом одноимённый поворот на 360º, свободная нога вперёд не ниже 90º….
	     2,0

	5.
	Шаг вперёд и, приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на 180º…………………………………………………
	     0,5

	6.
	Махом одной, толчком другой два переворота вправо или влево («колеса») в стойку ноги врозь…….................
	0,5 + 0,5

	
	Усложнение:

- Махом одной, толчком другой переворот вправо или влево («колесо») в стойку ноги врозь – поворот направо (налево) и махом правой (левой), толчком левой (правой) переворот влево или вправо в стойку ноги врозь………........................………
	1,0+ 1,0

	7.
	Поворот направо (налево) плечом назад в упор присев – кувырок назад в упор стоя согнувшись, выпрямиться…..
	1,0

	8.
	Наклоном назад мост, держать……………....................…
	1,0

	
	Усложнение:

Наклоном назад мост с поднятой вперёд ногой, держать ....................
	2,0

	9.
	Лечь на спину, выпрямить руки и ноги и, обозначив наклон вперёд, перекатом назад стойка на лопатках без помощи рук, держать .…
	1,0

	10.
	Перекат вперёд в группировке в упор присев……………
	0,5

	11.
	Кувырок вперёд и кувырок вперёд прыжком……………
	0,5 + 0,5

	12.
	Прыжок вверх прогнувшись ноги врозь………….………
	1,0

	
	Усложнение:

- Прыжок вверх с поворотом на 360º………...……
	2,0


Юноши

АКРОБАТИКА
Максимальная сумма: 25 баллов(10 – техника выполнения + 15 за трудность)
	
	Элементы и соединения
	Стоимость

	
	И.п. – основная стойка.
	

	1.  
	Шагом правой (левой) вперёд, равновесие («ласточка») на левой (правой), держать……………..…………………
	 1,0 балл

	2.
	Выпрямиться в стойку руки вверх и  махом одной, толчком другой, два переворота в сторону («колеса») в стойку ноги врозь………………………………………………..
	 1,0 + 1,0

	
	Усложнение:

- Выпрямиться в стойку руки вверх и  махом одной, толчком другой два переворота вправо или влево («колеса») с опорой на одну руку в стойку ноги врозь………………………………………………….
	2,0 +2,0

	3.
	Приставляя ногу, повернуться в сторону движения и махом одной, толчком другой выйти в стойку на руках, обозначить – перекат назад в упор лёжа прогнувшись…
	 1,0

	4.
	Сед на пятках с наклоном вперёд и силой согнувшись стойка на голове и руках, держать…………………….
	 1,0

	5.
	Опуститься силой в упор лёжа и повернуться направо кругом в упор лёжа сзади…………………………………
	 0,5

	6.
	Сед с наклоном вперёд и кувырок назад в упор стоя согнувшись.……… ………………………………………..
	 1,0

	
	Усложнение:

- Сед с наклоном вперёд и  кувырок назад в стойку на руках, обозначить....................................................
	2,0

	7.
	Выпрямиться и махом одной, толчком другой через стойку на руках кувырок вперёд в упор присев…………
	 1,0

	
	Усложнение:

- Махом одной, толчком другой стойка на руках с поворотом на 360º и кувырок вперёд в упор присев
	 2,0

	8.
	Кувырок вперёд прыжком………………….……………..
	 0,5

	9.
	Прыжок вверх ноги врозь и кувырок вперёд прыжком ..
	 1,0

	10.
	Прыжок вверх с поворотом на 360º……………................
	 1,0

	
	Усложнение:

- Прыжок вверх с поворотом на 540º………………..
	 2,0


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:

Девушки 9-10-11 классы: 2000 м.

Юноши 9-10-11 классы: 3000 м.

БАСКЕТБОЛ: ЮНОШИ - ДЕВУШКИ 










Условные обозначения

	 

 Мяч                                                                              Ведение мяча                         

Игрок Х                                                                       Фишка-ориентир                 

Передвижение игрока без мяча

              




Участник находится на середине площадки в центре круга спиной к фишке-ориентиру №1. По сигналу конкурсант движется спиной вперед к фишке-ориентиру №1, выполняет штрафной бросок, затем бежит к фишке-ориентиру №2, участник берет мяч и правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 3, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 4, правой рукой ведет мяч к фишке ориентиру № 5, далее выполняет обводку центрального круга правой рукой с правой стороны. После обводки правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 6, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 7, правой рукой ведет мяч к фишке ориентиру № 8, таким образом, ведение осуществляется дальней рукой от фишки-ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 8 выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. Дополнительный один штрафной бросок заявляется до начала комбинации при построении в смене и заносится в протокол соревнований, бросок выполняется сразу после выполнения комбинации.

ВОЛЕЙБОЛ: ДЕВУШКИ, ЮНОШИ

Программа испытаний

За лицевой линией волейбольной площадки расположены 3 волейбольных мяча. На волейбольной площадки в зонах (5, 6, 2), располагаются так же 3 мяча. Первые – в 1,5 м от левой боковой линии, второй – в 3-х метрах от него, и третьи – в 1,5 м от правой боковой линии. На противоположной стороне площадки располагаются гимнастические обручи в зонах (1, 2, 3, 4, 5, 6,). 

Участник располагается, на лицевой линии возле первого мяча от правой боковой линии. По сигналу судьи испытуемый выполняет верхнюю подачу мячом в зону №5, затем движется к центральному мячу и выполняет нижнюю подачу мячом в зону №3 и передвигается к третьему мячу возле левой боковой линии и выполняет верхнюю подачу мячом в зону №1. Участник движется в зону №5, подбрасывает мяч над собой и делает одну передачу верхом второй передачей передает мяч в зону №1, затем движется в зону №6 подбрасывает мяч над собой и делает одну передачу вверх второй передачей передает мяч в зону №3, затем движется в зону №2 подбрасывает мяч над собой и делает одну передачу вверх второй передачей передает мяч в зону №5. Высота передач не ниже 1,5-2 метра.
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