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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.

Муниципальный этап олимпиады школьников по физической культуре проводится по трем возрастным группам:
1 группа – обучающиеся 7 классов;

2 группа - обучающиеся 8 - 9 классов; 
3 группа - обучающиеся 10-11 классов.

Проведение муниципального этапа при наличии большого количества участников проводится в два дня.

Конкурсные испытания проводятся отдельно среди девочек/девушек, мальчиков/юношей. 
Конкурсное испытание состоит из заданий практического и теоретико-методического характера.

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой части программы по физической культуре по разделам: гимнастика, легкая атлетика, баскетбол, футбол (юноши, девушки). 

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура». Продолжительность теоретико-методического задания для обучающихся 7 классов – 20 минут, для обучающихся 8-11 классов – 30 минут.

Победители и призеры муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников определяются по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий. Баллы начисляются в соответствии с местом, занятым участником по результатам отдельных испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов, набранных им за выполнение каждого задания – чем меньше сумма, тем выше результат

В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных заданий им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.
Итоги олимпиады должны определяться отдельно среди девушек и юношей в каждой возрастной группе.

Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представляющий собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных баллов. 
Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.

ПРИМЕЧАНИЕ: 
1. Итоговые протоколы по двум возрастным группам (8-9 классы, 10-11 классы)  присылается в ООДЮСШ по эл.почте: zherko.nina@yandex.ru
2. Отбор участников регионального этапа Всероссийской олимпиады будет осуществляться на основании итоговых протоколов.
3. Ключ ответов к теоретическим вопросам будет прислан в день проведения олимпиады.

Гимнастика
Девушки 7 класс

	
	Элементы и соединения
	Стоимость в баллах

	1
	И.п. – о.с. 
Махом одной, толчком другой переворот в сторону...................... 
	3,0

	2
	Приставляя ногу поворот спиной в сторону движения и кувырок назад……………….
	2,0



	3
	Перекатом назад стойка на лопатках (держать)...................
	.. 2,0

	4
	Перекат вперёд в упор присев – прыжок с поворотом на 180º................
	. 2,0

	5
	Кувырок вперёд – прыжок вверх прогибаясь....................
	1,0


Юноши 7 класс

	
	Элементы и соединения
	Стоимость в баллах

	1
	И.п. – о.с. 

Шагом вперёд равновесие (держать) – выпрямиться в стойку руки вверх......................................................................
	2,0



	2
	«Старт пловца» - кувырок вперёд прыжком – кувырок вперёд.... 
	2,0

	3
	Два кувырка назад ...............................................................
	2,0

	4
	Встать руки вверх и махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь.......
	3,0



	5
	Приставить ногу, приняв положение «старт пловца» и прыжок вверх прогнувшись ноги врозь...........................
	      1,0



. 

Девушки (8-9, 10-11 классы)
	
	Элементы и соединения
	Стоимость в баллах

	
	И.П. – основная стойка
	

	1.
	Равновесие  на правой (левой), руки в стороны
	0,5

	2.
	Опуская левую (правую) в сторону на носок руки вправо (влево)- одноименный поворот направо (налево) на одной на 3600, другая назад, руки в стороны в стойку ноги врозь
	1,0

	3.
	Шаг вперед и махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить - кувырок вперед
	1,0

	4
	Встать и махом одной, толчком другой два переворота вправо или влево («колеса») в стойку ноги врозь, руки в стороны
	1,0 

	5.
	Приставляя ногу, повернуться в сторону движения, упор присев, стойка на руках и голове(держать), упор присев, встать 
	1,0

	6.
	Шаг правой вперед и махом левой прыжок с поворотом направо кругом на правую, левую назад – шаг левой и прыжок со сменой прямых ног («ножницы») – шагом левой вперед наскок на две ноги и прыжок ноги врозь (левая вперед, правая назад)
	0,5+0,5+0,5

	7.
	Шаг правой вперед, отставляя левую на шаг в сторону стойка ноги врозь, руки вверх – наклоном назад мост, держать
	1,0

	8.
	Встать в стойку руки вверх и, приставляя левую, упор присев – перекатом вперед в стойку на лопатках, держать
	0,5

	9
	Перекат вперед в сед согнув ноги – сед углом, руки в стороны, держать
	1,0

	10.
	Сед – наклон вперед, обозначить, кувырок назад в группировке - кувырок назад в упор стоя согнувшись - выпрямиться
	0,5+0,5

	11
	Кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 3600
	0,5


Юноши

	
	Элементы и соединения
	Стоимость в баллах

	
	И.П. – основная стойка.
	

	1.
	Встать на носки, руки в стороны и, отставляя ногу в сторону, широкая стойка ноги врозь - наклоняясь, упор стоя согнувшись – кувырок вперед в стойку на лопатках, держать
	0,5

	2.
	Перекат вперед в упор присев - встать, руки вверх – махом одной, толчком другой, стойка на руках, обозначить, и кувырок вперед в стойку ноги врозь, руки в стороны
	0,5

	3.
	Наклон согнувшись обозначить, силой согнувшись стойка на голове и руках, держать
	1,0

	4.
	Согнуть ноги и, выпрямляя их, выйти в стойку на руках – поворот на 180 гр. в стойке на руках и опуститься в упор стоя согнувшись - выпрямиться, руки вверх.
	1,0 +1,0

	5.
	Переворот в сторону, с двух-3 шагов разбега переворот с поворотом на 90 гр. (рондат) – прыжок вверх прогнувшись – упор присев
	0,5 + 1,0

	6.
	Кувырок назад в стойку, обозначить, опуститься в упор стоя согнувшись – выпрямиться в стойку руки в стороны
	0,5+1,0

	7.
	С двух, трёх шагов толчком двух ног прыжок согнувшись ноги врозь – два шага вперед – прыжок в группировке
	1,0 + 0,5

	8.
	Кувырок вперёд прыжком – прыжок с поворотом на 360
	0,5+1,0


Баскетбол (юноши, девушки 7,8-9,10-11 классы)
Участник находится за лицевой линией (фишка-ориентир №1) лицом вперед. По

сигналу участник берет мяч и с ведением мяча ускоряется лицом вперед вдоль боковой линии до фишки-ориентира № 2, обводит ее правой рукой, и перемещается к фишке № 3.
Обводит фишку № 3 и производит атаку кольца с двух шагов. После броска по кольцу участник передвигается к линии штрафного броска и выполняет один  штрафной бросок. Берет второй мяч, лежащий на линии штрафного броска и с ведением мяча обводит левой рукой стойку № 4, передвигается к стойке № 2, обводит ее правой рукой, двигается к стойке № 5, обводит ее левой рукой. Затем обводит правой рукой стойку № 6 и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. 
                                                                                                                                                старт










Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка

секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину

из-под щита. В случае непопадания участник имеет право выполнить две дополнительные

попытки. Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к

его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек за каждый несовершенный

бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо,

он наказывается штрафом – 5 секунд. За неточный штрафной бросок добавляется 5 секунд. Если конкурсант заступил за линию штрафного броска – мяч не засчитывается, и ему начисляются 5 штрафных секунд. Если участник не попал в кольцо № 1 он наказывается штрафом 3 сек. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание фишки-ориентира и обводку стоек не той рукой добавляется по 3 штрафных секунды.
Футбол (юноши, девушки 7,8-9,10-11 классы)
На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На

расстоянии 10 м и 11 м от линии ворот располагается 3 пары мячей. В 6 м вправо и влево

от боковых стоек ворот и в 2 м вправо от левой стойки ворот на расстоянии 10 м находятся первые мячи. В 5 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 1 м влево от правой стойки ворот на расстоянии 11 м находятся вторые мячи. На 20 м от линии ворот

устанавливается три контрольные стойки, 1 стойка (старта) находиться напротив ближнего к ней мяча 1-й пары мячей, вторая стойка напротив центра ворот, третья (финишная) стойка напротив ближнего к ней мяча 3-й пары мячей.

По сигналу участник стартует от первой контрольной к стоящей слева паре мячей,

наносит удар верхом левой ногой по мячу, стоящему на 10 м расстоянии от линии ворот.

Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу левой пары и наносит удар по воротам низом левой ногой. Ударив, участник бежит ко второй контрольной стойке (центральной). Обегая ее, участник движется к мячу второй пары, находящемуся ближе к воротам и наносит удар верхом любой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу центральной пары и наносит удар по воротам низом любой ногой. Ударив, участник бежит к третьей контрольной стойке (финишной). Обегая, участник движется к мячу третьей пары, находящемуся ближе к линии ворот и наносит удар верхом правой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу правой пары и наносит удар по воротам низом правой ногой и финиширует у третьей контрольной стойки.

Упражнение считается законченным, если участник пробил все шесть мячей в ворота и пересек линию финиша. Время определяется с точностью до 0,01 сек.
Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

Удар по мячу не той ногой – плюс 5 сек;

Непопадание по воротам – плюс 15 сек;

Удар по воротам мячом, стоящим ближе к линии ворот, низом – плюс 3 сек;

Удар по воротам мячом, стоящим дальше от линии ворот, верхом – плюс 3 сек;

За каждое необбегание стойки – плюс 10 сек
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Легкая атлетика: бег 500 м (девушки), 1000 м (юноши)
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 4 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции».

Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.

Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указана неправильная позиция.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

3. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.

4. Задание в форме, предполагающей графическое изображение движений (для учащихся 8-11 классов), составляющих комплекс утренней зарядки, рисунки выполняются в бланке ответов.

Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.

Контролируйте время выполнения задания.

Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.

Время выполнения заданий:

Для учащихся 7 классов  – 20 минут.
Для учащихся 8-11 классов – 30 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название

субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете.

Желаем удачи!
7 класс
1. Факел олимпийского огня современных игр зажигается…

а. …у подножия горы Олимп (Греция).

б. …на Олимпийском стадионе в Афинах.

в. …на Олимпийском стадионе города, принимающего Игры.

г. …в Олимпии под эгидой МОК.

2. Физическая подготовленность характеризуется…

а. …устойчивостью к стрессу и воздействию внешней среды.

б. …высокими результатами в труде и спорте.

в. …уровнем работоспособности и приобретенным двигательным фондом.

г. …показателями физического развития.

3. Смысл физического воспитания заключается …

а. …в создании благоприятных условий для физического развития человека.

б. …в обучении движениям и воспитании физических качеств человека.

в. …в укреплении здоровья и профилактике заболеваний.

г. …в повышении работоспособности и подготовленности человека.

Отметьте все позиции.

4. Оздоровительный эффект физического воспитания достигается на основе…

а. …формирования двигательных умений и навыков.

б. …совершенствования телосложения.

в. …обеспечения полноценного физического развития.

г. …закаливания и физиотерапевтических процедур.

5. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…

а. …количеством повторений двигательных действий.

б. …утомлением, возникающим в результате их выполнения.

в. …сочетанием объема и интенсивности двигательных действий.

г. …продолжительностью выполнения двигательных действий.

6. Освоение движения следует начинать с…

а. …формирования связей между доминирующими двигательными

центрами.

б. …выполнения движения в упрощённой форме и замедленном темпе.

в. …устранения ошибок при выполнении подводящих упражнений.

г. …создания представления об общем смысле осваиваемого движения.

7. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что…

а. …обеспечивает ритмичность работы организма.

б. …позволяет правильно планировать дела в течение дня.

в. …изменяется направленность нагрузки на центральную нервную систему.

г. …позволяет избегать неоправданных физических напряжений.

8. При составлении комплексов упражнений для снижения веса тела

рекомендуется…

а. …планировать большое количество подходов и ограничивать количество

повторений в одном подходе.

б. …локально воздействовать на группы мышц, находящиеся ближе к месту

жирового отложения.

в. …полностью «проработать» одну группу мышц и только затем

переходить к

упражнениям, активизирующим другую группу мышц.

г. …использовать упражнения с небольшим отягощением и большим

количеством повторений.

9. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

Наиболее существенный результат использования свойств физической

культуры обществом заключается в приобретении большинством людей

состояния, обозначаемого как «физическое …»

10. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

Временное снижение работоспособности принято называть…

11. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время…

а. …подвижных игр.

б. …прыжков вверх с места.

в. …прыжков в глубину.

г. …скоростно-силовых упражнений.

12. Перечислите объективные показатели, которые Вы используете для оценки собственного физического состояния.

13. Какое из приведенных утверждений сформулировано некорректно?

а. Спорт – это соревновательная деятельность.

б. Спорт – неотъемлемая часть физической культуры.

в. Спорт – это соревновательная деятельность и подготовка к ней.

г. Спорт – соблюдение определенных правил поведения.

14. Процесс выполнения физических упражнений с целью повышения качества соревновательной деятельности принято называть…

а. …тренировкой.

б. …подготовкой.

в. …гипердинамией.

г. …стимуляцией.

15. К количественным показателям «успеваемости» по предмету «Физическая культура» относятся….

а. количество побед в школьных соревнованиях.

б. систематичность занятий физическими упражнениями и спортом.

в. уровень физической подготовленности.

г. ведение здорового образа жизни.

Вы закончили выполнение заданий.

Поздравляем!

8-9, 10-11 классы
1. В древности подростки, подражая взрослым, осваивали жизненно

необходимые навыки и совершенствовали свои физические качества. Так

возникли…

а. системы физического воспитания.

б. соревнования.

в. физические упражнения.

г. методы обучения и воспитания. 
2.Физическая культура это:

а. часть общей культуры, включающая физическое воспитание, спорт, туризм, искусство и лечебную физическую культуру.
б.  явление общей культуры, связанное с физическим и духовным развитием человека, имеющее собственные культурные ценности в виде знаний, двигательных действий и физических упражнений.
в. часть общей культуры, характеризующая определенным образом  организованной двигательной активностью для совершенствования природных. физических свойств людей.
          3. Физическое воспитание представляет собой…

а. способ повышения работоспособности и укрепления здоровья.

б. процесс выполнения физических упражнений.

в. способ освоения ценностей, накопленных в сфере физической культуры.

г. обеспечение общего уровня физической подготовленности.
4. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что:

а. обеспечивают усиленную работу мышц.
б. обеспечивают выполнение большого объема мышечной работы с разной интенсивностью.
в. обеспечивают усиленную работу систем дыхания и кровообращения.
г. обеспечивают усиленную работу системы энергообеспечения.
5. Комплексы генетически обусловленных биологических и психических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность принято называть:

а. физическими качествами.

б. мышечными напряжениями.

в.функциональными системами.

г. координационными способностями.
6. Основой методики воспитания физических качеств является…

а. возрастная адекватность нагрузки.

б. обучение двигательным действиям.

в. выполнение физических упражнений

г.постепенное повышение силы воздействия.
           Отметьте все позиции.
7. Проявление общей выносливости обусловливает уровень развития…

а. личностно-психических качеств.

б. скоростно-силовых способностей.

в. функциональной экономичности.

г. аэробных возможностей.
            8. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что…

а. в  результате повышается эффективность и экономичность дыхания и

кровообращения.

б. во время занятий выполняются упражнения, содействующие развитию

физических качеств.

в. достигаемое при этом утомление активизирует процессы, приводящие к

повышению работоспособности.

г. человек, занимающийся упражнениями, способен выполнить больший

объем работы.
9. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют

формированию организованности, настойчивости, способности преодолевать

трудности, собственное нежелание или неумение, что указывает на взаимосвязь

физического воспитания с …………..… воспитанием.

а. …умственным… б. …эстетическим… в. …нравственным… г. …трудовым…
10. Укажите предпочтительную последовательность упражнений для физкультурной минутки или паузы:
1. Упражнения на точность и координацию движений.

2. упражнения в расслаблении мышц туловища, рук, ног,

3. упражнения в растягивании мышц туловища, рук, ног

4. упражнения в потягивании, профилактика нарушений осанки.

5. приседания, прыжки, бег, переходящие в ходьбу.

6.упражнения махового характера для различных групп.

7.Дыхательные упражнения.

а. 1,2,3,2,4,5,6,7.

б. 2,4,6,1,3,5,7.

в. 3,1,4,2,6,7,5.

г. 4,3,6,5,7,2,1.
11. Физические упражнения – это…

а. двигательные действия, способствующие формированию двигательных умений и

навыков.

б. комплексы двигательных действий, способствующие перестройкам организма

занимающихся.

в. комплексы двигательных действий, способствующие реализации задач

физического воспитания.

г. двигательные действия, способствующие совершенствованию телосложения и

физических качеств.
12. Соотношение между объемом и интенсивностью упражнений

характеризуется…

а. увеличением ответных реакций организма.

б. показателями количества и качества двигательной активности.

в. обратно пропорциональной зависимостью.

г. прямо пропорциональной зависимостью.
13. Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением

является…

а. быстрый рост абсолютной силы.

б. повышение функциональных возможностей организма.

в. укрепление опорно-двигательного аппарата.

г. увеличение физиологического поперечника мышц.
14. Воспитание и обучение в физкультурно-спортивной деятельности – это…

а. самостоятельные и независимые процессы.

б. поочередно реализуемые процессы.

в. обусловливающие друг друга процессы.

г. взаимозаменяемые процессы.
15. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся …
 а. следуют указаниям преподавателя.
 б. переоценивают свои возможности.

 в. не умеют владеть своими эмоциями.

 г. владеют навыками выполнения движений.

              Отметить все позиции.
16. Значение правильной осанки заключается в том, что она:

а. создает оптимальные условия для функционирования всех вегетативных органов:  сердечно-сосудистой и дыхательной систем, органов пищеварения, выделения и др.

б. выполняет рессорную функцию.

в. определенной мере способствует предупреждению полноты.

г. выполняет, кроме прочего, немаловажную эстетическую функцию.

Отметьте все позиции.
17.Совокупность естественных морфо-функциональных свойств  в каждый момент жизни человека определяет его:

а. телесность.

б. физическое образование.

в. физическое состояние.

г. физическое развитие.
18.Специфической функцией физической культуры является:

а. организация здорового досуга и реабилитации.

б. достижение индивидуального максимума физического развития.

в. подготовка к профессиональной деятельности.
г. обеспечение полноценного физического развития.
              19.Неравномерность в развитии морфофункциональных свойств организма проявляются в:

а. генетическом контроле фаз развития организма.

б. гетерохронности созревания систем организма.

б. постепенном замедлении изменения свойств организма.

г. скачкообразном ускорении развития.

              Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
20. Переход из виса в упор в гимнастике обозначается как…

21. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как …
22. Перечислите разновидности физкультурно-спортивной деятельности,

обусловленные их функциональными особенностями.
23. Перечислите показатели, характеризующие физическое развитие человека.
24. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы

упражнений, их содержание записывается в форме пиктограм.
              Запишите графически элементы акробатической комбинации:

	1.
	И.П. – основная стойка

	2.
	Равновесие  на правой (левой), руки в стороны

	3.
	Опуская левую (правую) в сторону на носок руки вправо (влево)- одноименный поворот направо (налево) на одной на 3600, другая назад, руки в стороны в стойку ноги врозь

	4.
	Шаг вперед и махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить - кувырок вперед

	5.
	Встать и махом одной, толчком другой два переворота вправо или влево («колеса») в стойку ноги врозь, руки в стороны

	6.
	Приставляя ногу, повернуться в сторону движения, упор присев, стойка на руках и голове(держать), упор присев, встать 

	7
	Шаг правой вперед и махом левой прыжок с поворотом направо кругом на правую, левую назад – шаг левой и прыжок со сменой прямых ног («ножницы») – шагом левой вперед наскок на две ноги и прыжок ноги врозь (левая вперед, правая назад)

	8.
	Шаг правой вперед, отставляя левую на шаг в сторону стойка ноги врозь, руки вверх – наклоном назад мост

	9.
	Встать в стойку руки вверх и, приставляя левую, упор присев – перекатом вперед в стойку на лопатках, держать


Вы закончили выполнение задания.
Бланки ответов.

Фамилия, имя, отчество_______________________________________________________

Школа, класс________________________________________________________________

Город(район)_________________________________________________________________

	№ вопроса
	Ответы

	1
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г

	3
	а
	б
	в
	г

	4
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г

	6
	а
	б
	в
	г

	7
	а
	б
	в
	г

	8
	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г

	12
	а
	б
	в
	г

	13
	а
	б
	в
	г

	14
	а
	б
	в
	г

	15
	а
	б
	в
	г

	16
	а
	б
	в
	г

	17
	а
	б
	в
	г

	18
	а
	б
	в
	г

	19
	а
	б
	в
	г

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	


24. Графическая запись акробатической комбинации:
	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8
	

	9.
	


Количество правильных ответов:













