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Примерное 12 - дневное меню
для учащихся (наименование ОО)
на 2020-2021 учебный год
для организации питания детей 12-18 лет
 (осенне-зимний период)

  МЕНЮ (12-18 лет)
1-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.      Ккал.
	В1                 С               А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	365**
	Омлет натуральный
	80
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	0
	0
	0,05
	0,1
	2,4
	0,05
	0,02

	193**
	Плов
	200
	21,6
	11,8
	37,8
	350
	0,17
	2,4
	0,64
	1,5
	42,8
	94,4
	6,2

	294**
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0,01
	6,25
	2,34
	0,29

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	29,7
	20,41
	68,99
	592,36
	0,19
	5,24
	0,7
	1,81
	57,85
	100,69
	6,78

	ОБЕД

	

	246**
	Огурцы свежие порциями
	100
	0,8
	0,1
	з,з
	14,0
	0,03
	12,5
	0,07
	0,35
	7,0
	10,0
	45,0

	42**
	Рассольник Ленинградский
	250
	5,03
	9,04
	25,9
	119,68
	0,14
	9,81
	0,21
	2,42
	30,1
	33,4
	1,16

	454*
	Котлеты по-хлыновски
	100
	15,9
	12,7
	16
	261
	0,011
	0
	0,075
	0,07
	20,5
	30,3
	3,3

	302*
	Каша ячневая
	180
	5,76
	7,3
	38,4
	246,6
	0,056
	0
	0,048
	0,34
	7,3
	32,7
	0,84

	282**
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	0,02
	10
	0,01
	0,2
	20,05
	13,2
	1,65

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27


	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	31,69
	29,8
	143,4
	904,18
	0,517
	32,395
	0,441
	3,76
	95,65
	126
	52,4

	ПОЛДНИК

	288**
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6,38
	9,38
	117,31
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28,0
	0,2

	770**
	Булка дорожная
	60
	5,8
	8
	28,5
	200,8
	0,11
	0
	0,01
	1,02
	14,75
	10,48
	0,84

	
	Итого:
	
	11,4
	14,38
	37,88
	318,11
	0,19
	1,4
	0,05
	1,02
	254,75
	38,48
	1,04

	
	ВСЕГО:
	
	72,79
	64,59
	250,27
	1814,65
	0,897
	39,035
	1,191
	6,59
	408,25
	265,17
	60,22


  МЕНЮ (12-18 лет)
2-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	246**
	Помидоры свежие порциями
	100
	0,8
	0,1
	3,3
	14
	0,03
	12,3
	0,06
	0,33
	7
	10,0
	45

	209**
	Котлеты рубленые из птицы
	100
	11,76
	13,28
	14,5
	208,5
	0,04
	0,66
	0,04
	0,37
	10,0
	10,9
	0,88

	241**
	Картофельное пюре
	180
	3,8
	7,2
	27,9
	192,6
	0,12
	6,3
	0,04
	0,22
	47,8
	33,3
	1,2

	685*
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	10,7
	6,5
	0,45

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,2
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	29,1
	27,1
	70,5
	653,8
	0,34
	20,44
	0,19
	1Д2
	92,7
	73
	50,42

	ОБЕД

	25**
	Салат из свеклы с изюмом
	100
	1,7
	3
	16,33
	126,7
	0,05
	21
	U
	3,3
	20,17
	27,5
	1,07

	63**
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	0,06
	23,64
	0,25
	2,58
	55,0
	23,8
	0,88

	204**
	Фрикадельки в соусе
	100/50
	15,5
	15
	П,4
	248
	0,08
	0,46
	0,04
	0,04
	115,6
	26,5
	1,5

	219**
	Каша гречневая
	180
	10,4
	6,5
	51,6
	316,8
	0,28
	0
	0,03
	0,57
	18,0
	117,9
	3,9

	274**
	Кисель из концентрата плодов и ягод
	200
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	0
	0
	0
	0
	9,9
	0
	0,03

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,2
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,12
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	35,05
	31,39
	142,99
	1036,39
	0,73
	45,185
	1,448
	6,84
	229,41
	202,14
	7,83

	ПОЛДНИК

	272**
	Ряженка
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28
	0,2

	335**
	Пирожки печеные с джемом
	60
	3,0
	4,5
	37,9
	186,0
	0
	0
	0
	0
	9,38
	3,88
	0,28

	
	Итого:
	
	8,6
	10,88
	46,08
	298,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	249,38
	31,88
	0,48

	
	ВСЕГО:
	
	72,75
	69,37
	259,57
	1988,71
	1,15
	67,025
	1,678
	7,96
	571,49
	307,02
	58,73

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  МЕНЮ (12-18 лет)
3-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	366**
	Сыр порциями
	20
	5
	5
	6,5
	80
	0,006
	0,12
	0,03
	0,08
	140
	6,6
	0,16

	102**
	Каша мол. "Дружба" вязкая с масл слив, с/с
	200
	6,39
	8,13
	34,24
	235,2
	0,13
	0,6
	0,27
	0,27
	132,4
	48,0
	1,04

	694*
	Какао с молоком сгущенным
	200
	4,78
	5
	31,8
	187
	0,03
	0,31
	0,01
	0,05
	126,2
	29,92
	1,03

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	18,37
	18,43
	86,84
	572,4
	0,186
	1,07
	0,32
	0,6
	405
	88,42
	2,5

	ОБЕД

	16**
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,43
	6
	1,8
	62,1
	0,03
	9,1
	0,01
	4,49
	20,93
	12,74
	0,55

	139*
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6,2
	6,2
	34,7
	167
	0,11
	18,64
	0,3
	0,29
	9,74
	28,3
	1,01

	478**
	Картофельная запеканка с мясом
	200/100
	39,05
	27,73
	20,70
	613,60
	0,33
	12,98
	0,11
	0,59
	33,63
	65,25
	2,36

	638*
	Компот из плодов или ягод сушенных (изюм)
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,03
	1,22
	0,18
	1,68
	49,5
	32,03
	1,02

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	50,24
	40,59
	109,09
	1077,39
	0,76
	41,975
	0,628
	7,43
	124,5
	144,72
	5,39

	ПОЛДНИК

	272**
	Варенец
	200
	5,6
	5,38
	8,18
	112,52
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	8
	2,8

	307**
	Булочка "Веснушка"
	50
	2,8
	3,4
	37,1
	172
	0
	0,016
	0
	17,16
	0
	4,8
	1,24

	
	Итого:
	
	8,4
	8,78
	45,28
	284,52
	0,02
	4,016
	0
	17,36
	14
	12,8
	4,04

	
	ВСЕГО:
	
	77,01
	67,80
	241,21
	1934,31
	0,922
	47,06
	0,948
	25,39
	543,50
	245,94
	11,93


  МЕНЮ (12-18 лет)
4-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	365**
	Масло сливочное порциями
	10
	0,01
	8,3
	0,06
	77
	0
	0
	0,05
	0,1
	2,4
	0,05
	0,02

	141**
	Запеканка из творога с молочным соусом
	200/20
	29,2
	12,1
	29,33
	342
	0,06
	0,5
	0,06
	0,4
	186
	30,6
	1

	300**
	Чай с джемом
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,02
	0,28
	0
	0,05
	92,34
	13,52
	0,23

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	31,48
	20,71
	59
	550,82
	0,1
	0,82
	0,12
	0,75
	287,14
	48,07
	1,52

	ОБЕД

	49*
	Салат из моркови с яблоками
	100
	U7
	3,1
	20
	20
	0,02
	19
	1,5
	0,75
	40,1
	54
	1,27

	111*
	Борщ"Сибирский"
	250
	3,9
	4,3
	16
	117,5
	0,05
	0,5
	0,07
	7,38
	8,25
	2,6
	0,2

	201**
	Тефтели из говядины паровые
	100/50
	17,1
	19,3
	11,6
	290
	0,07
	2
	0,05
	0,57
	20
	22,7
	2,2

	225**
	Рис припущенный
	180
	4,4
	6,4
	45,2
	258
	0,04
	0
	0,036
	0,24
	6,6
	29,1
	0,48

	282**
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0
	0
	0
	0
	3,45
	1,5
	0,25

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	31,13
	33,76
	144,69
	920,19
	0,44
	21,585
	1,684
	9,32
	89,1
	116,3
	4,85

	ПОЛДНИК

	293**
	Сок фруктовый
	200
	2
	0,2
	5,8
	46
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	8
	2,8

	317**
	Сдоба выборгская с маком с сахаром
	70
	2,2
	1,2
	26,04
	149
	0,045
	0,024
	8,95
	246,6
	28,16
	28,16
	0,24

	365**
	Омлет натуральный
	80
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	0
	0
	0,05
	0,1
	2,4
	0,05
	0,02

	
	Итого:
	
	13,32
	16,52
	35,82
	305,54
	0,065
	4,024
	8,95
	246,8
	42,16
	36,16
	3,04

	
	ВСЕГО:
	
	75,93
	70,99
	239,51
	1779,55
	0,605
	26,429
	10,754
	256,87
	418,4
	200,53
	9,41


  МЕНЮ (12-18 лет)
5-й день
	№ рсц.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	246*
	Огурцы свежие порциями
	100
	0,8
	0,1
	3,3
	14,0
	0,03
	12,5
	0,07
	0,33
	7,0
	10,0
	0,45

	189**
	Шницель из говядины
	100
	11,25
	11,25
	5,75
	176,75
	0,08
	0
	0,05
	0,65
	13
	21
	2,14

	238**
	Картофель жареный из вареного
	180
	3,6
	8,4
	43,2
	324
	0,22
	8,52
	0,08
	0,4
	21,96
	42,6
	1,68

	294**
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0,01
	6,25
	2,34
	0,29

	ГОСТ
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	17,9
	20,06
	81,86
	646,57
	0,30
	23,86
	0,21
	1,59
	56,61
	79,84
	4,83

	ОБЕД

	18**
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	100
	0,98
	5,13
	4,54
	65,81
	0,04
	19,1
	1,1
	2,67
	26,67
	16,5
	0,75

	138*
	Суп картофельный с крупой рисовой
	250
	1,8
	5,2
	16,5
	122
	0,05
	1,38
	0,13
	0,13
	67,9
	22,75
	0,4

	339**
	Рыба жареная
	100
	16
	14
	6
	238
	0,25
	0,4
	0,04
	5,08
	52,64
	58,61
	2,58

	235**
	Капуста тушеная
	180
	4,8
	5,82
	36,2
	165,6
	0,09
	61,4
	0,18
	0,36
	103,45
	35,7
	1,64

	638*
	Компот из плодов сушеных (курага)
	200
	1,2
	0
	32,66
	126
	0,02
	5,6
	0
	0,11
	9,41
	5,04
	1,28

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	26,98
	29,01
	119,9
	838,31
	0,71
	87,965
	1,478
	8,73
	270,77
	145
	7,1

	ПОЛДНИК

	288**
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6,38
	9,38
	117,31
	0,08
	1,4
	0,04
	
	240
	28
	0,2

	330**
	Ватрушка с творогом
	60
	4,08
	2,4
	39
	207
	0,11
	0
	0,01
	1,02
	14,75
	10,48
	0,84

	
	Итого:
	
	9,68
	8,78
	48,38
	324,31
	0,19
	1,4
	0,05
	1,02
	254,75
	38,48
	1,04

	
	ВСЕГО:
	
	54,58
	57,65
	248,14
	1799,19
	1,20
	113,22
	1,756
	11,34
	580,13
	263,32
	12,97


 МЕНЮ (12-18 лет)
6-й день
	№ рсц.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	43**
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,03
	28,5
	0,09
	4,5
	35,8
	18,5
	0,92

	205**
	Сосиска отварная
	100
	9,46
	18,4
	2,24
	256,8
	1,38
	0
	0
	0,34
	22,25
	22,25
	1,11

	227**
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	6
	42,4
	253,32
	0,11
	0
	0,036
	U9
	15,6
	24,72
	1,32

	298**
	Чай с молоком
	200
	2,7
	2,5
	15
	88
	0
	0
	0
	0
	3,45
	1,5
	0,25

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	21,82
	32,26
	79,26
	738,34
	1,54
	28,54
	0,118
	6,23
	83,50
	70,87
	3,87

	ОБЕД

	612*
	Маринад овощной с томатом
	100
	1,8
	10,2
	10
	142
	0,05
	6,05
	U7
	4,67
	21,27
	25,83
	1,08

	44**
	Суп из овощей
	250
	2
	6,69
	10,31
	102,2
	0,09
	14,88
	0,24
	0,23
	7,75
	22,63
	0,8

	438*
	Азу
	200/100
	32,21
	20,76
	66,67
	645,46
	0
	5,66
	0
	0,01
	12,74
	4,72
	0,59

	638*
	Компот из плодов или ягод сушенных (изюм)
	200
	0,4
	0
	27,4
	106
	0,02
	5,6
	0
	0,11
	9,41
	5,04
	1,28

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	40,34
	38,31
	133,64
	1102,54
	0,42
	32,27
	1,438
	5,40
	61,87
	64,62
	4,20

	ПОЛДНИК

	293*
	Сок фруктовый
	200
	2
	0,2
	5,8
	46
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	8
	2,8

	82**
	Кекс столичный
	100
	5,8
	8
	28,5
	238
	0
	0,016
	0
	17,16
	0
	4,8
	1,24

	
	Итого:
	
	7,8
	8,2
	34,3
	284
	0,02
	4,016
	0
	17,36
	14
	12,8
	4,04

	
	ВСЕГО:
	
	69,96
	78,77
	247,20
	2124,88
	1,98
	64,83
	1,556
	28,99
	159,37
	148,29
	12,11


 МЕНЮ (12-18 лет)
7-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки Жиры Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	247**
	Огурцы порциями соленые
	100
	0,8
	0,1
	2,3
	13
	0,03
	9,1
	0,01
	4,5
	20,8
	14
	0,6

	204**
	Фрикадельки в соусе
	100/40
	15
	18,81
	14,25
	308,75
	0,10
	0,57
	0,05
	0,05
	144,5
	33,12
	1,87

	219**
	Каша гречневая
	180
	8
	6,5
	51,6
	301,2
	0,28
	0
	0,03
	0,57
	18
	117,9
	3,9

	300**
	Чай с джемом
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0,01
	6,25
	2,34
	0,29

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	26,07
	25,72
	97,76
	754,77
	0,43
	12,51
	0,10
	5,33
	195,95
	171,26
	6,93

	ОБЕД

	233**
	Икра свекольная
	100
	2
	7,57
	13,62
	119,6
	0,033
	2,83
	0
	3,33
	36,67
	17,67
	0,87

	42**
	Рассольник Ленинградский
	250
	4,03
	9,04
	26
	129,68
	0,14
	9,81
	0,21
	2,42
	30,1
	33,4
	1,16


	193**
	Плов
	200/100
	33,96
	16,98
	62,04
	672,43
	0,24
	3,44
	0,88
	2,10
	61,71
	136,19
	8,88

	282*
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	200
	0,2
	0
	35,8
	142
	0,02
	10
	0,01
	0,2
	20,05
	13,2
	1,65

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
7698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	44,19
	32,57
	161,46
	1184,61
	0,675
	26,16
	1,12
	8,25
	159,23
	206,86
	13,01

	ПОЛДНИК

	288**
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6,38
	9,38
	77,31
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28
	0,2

	317***
	Сдоба выборгская с маком с сахаром
	70
	2,2
	1,2
	26,04
	199
	0,035
	0,045
	0,024
	8,95
	246,6
	28,16
	0,24

	
	Итого:
	
	7,8
	7,58
	35,42
	276,31
	0,115
	1,445
	0,064
	8,95
	486,6
	56,16
	0,44

	
	ВСЕГО:
	
	78,06
	67,55
	294,64
	2215,69
	1,24
	40,12
	1,29
	22,53
	841,78
	434,28
	20,38


  МЕНЮ (12-18 лет)
8-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки Жиры Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	366**
	Сыр порциями
	30
	7,6
	7,6
	9,7
	120
	0,05
	0
	0
	0,38
	11,5
	12,9
	1,45

	103**
	Каша "Боярская"
	200
	9,8
	12,55
	37,56
	331,6
	0,27
	1,99
	0,24
	0,53
	211,7
	63,6
	1,95

	294**
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0,01
	6,25
	2,34
	0,29

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	19,67
	20,46
	76,87
	583,42
	0,34
	4,83
	0,25
	1,12
	235,85
	82,74
	3,96

	ОБЕД

	2**
	Салат витаминный
	100
	1,14
	6,67
	16
	82
	0,03
	21,17
	0,5
	4,5
	29,5
	18
	0,87

	139*
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6,13
	3,89
	34,3
	167
	0,11
	18,64
	0,3
	0,29
	9,74
	28,3
	1,01

	189**
	Биточки из говядины
	100
	11,25
	11,25
	5,75
	176,75
	0,08
	0
	0,05
	0,65
	13
	21
	2,14

	224*
	Рагу из овощей
	200
	4,6
	10,2
	21,33
	194
	0,24
	30,72
	0,93
	7,6
	86,6
	66,9
	2,8

	274**
	Кисель из концентрата плодов и ягод
	200
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	0
	0
	0
	0
	9,9
	0
	0,03

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	20
	1,2
	0,24
	6,48
	33,8
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	27,88
	32,55
	127,18
	839,94
	0,72
	70,615
	1,808
	13,42
	159,44
	140,6
	7,3

	ПОЛДНИК

	293**
	Сок фруктовый
	200
	2
	0,2
	5,8
	46
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	8
	2,8

	108***
	Пироженое глазированное
	120
	6,4
	7,25
	28,25
	127
	0,09
	 0 
	0
	7
	15,3
	0
	0,24

	365**
	Омлет натуральный
	80
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54
	0
	0
	0,05
	0,1
	2,4
	0,05
	0,02

	
	Итого:
	
	14,22
	16,47
	35,57
	283,54
	0,11
	4
	0
	7,2
	29,3
	8
	3,04

	
	ВСЕГО:
	
	61,77
	69,48
	239,62
	1706,9
	1,17
	79,445
	2,058
	21,74
	424,59
	231,34
	14,3


 МЕНЮ (12-18 лет)
9-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры Углев. Ккал.
	В1
	С А
	Е Кальций
	Магний Железо

	ЗАВТРАК 1

	43*
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,4
	5,33
	8,9
	88
	0,03
	28,5
	0,09
	4,5
	35,8
	18,5
	0,92

	339*
	Рыба жареная
	100
	15
	7,5
	5
	218,0
	0,31
	1,0
	0,05
	6,35
	65,8
	73,26
	3,22

	520*
	Картофельное пюре
	180
	3,6
	9,9
	26,4
	226,8
	0,12
	6,3
	0,04
	0,22
	47,8
	33,3
	1,2

	685*
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	10,7
	6,5
	0,45

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	45
	2,2з
	0,3
	21,45
	105,3
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	23,5
	23,03
	76,75
	696,10
	0,48
	35,84
	0,19
	11,27
	166,50
	135,46
	6,06

	ОБЕД

	16**
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,83
	5,13
	4,54
	103,6
	0,04
	19,1
	1,1
	2,67
	26,67
	16,5
	0,75

	111*
	Борщ Сибирский
	250
	3,9
	4,3
	16
	118
	0,05
	0,5
	0,07
	7,38
	8,25
	2,6
	0,2

	202**
	Тефтели из говядины
	100/50
	14,38
	14,33
	14,13
	294,25
	0,8
	2
	0,15
	0,88
	83
	29,5
	2,25

	510*
	Каша перловая
	180
	6
	7,74
	24,32
	181,1
	0,05
	0
	U
	0,3
	6,7
	29,1
	0,9

	638*
	Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	1,2
	0
	32
	126
	0,02
	5,6
	0
	0,11
	9,41
	5,04
	1,28

	гост
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,1
	0,3
	14,25
	70,2
	0,01
	0,02
	0,006
	0,13
	4,2
	2,6
	0,18

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	20
	1,2
	0,24
	9,50
	33,8
	0,16
	0,03
	0,012
	0,12
	2,9
	1,68
	0,12

	
	Итого:
	
	26,91
	32,04
	111,9
	926,95
	1,13
	27,25
	2,438
	11,59
	141,13
	87,02
	5,68

	ПОЛДНИК

	272**
	Ряженка
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28
	0,2

	747***
	Сосиска запечённая в тесте
	30/30
	5,7
	13,9
	16,7
	184,4
	2,1
	16,34
	0,11
	74,6
	274,95
	68,52
	22,3

	
	Итого:
	
	11,3
	20,28
	24,88
	296,92
	2,18
	17,74
	0,15
	74,6
	514,95
	96,52
	22,5

	
	ВСЕГО:
	
	61,71
	75,44
	213,53
	1919,97
	3,81
	80,83
	2,769
	97,46
	822,58
	319,00
	34,24


* - СВР Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Москва.2004 г. ** - СВР Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Пермь. 2008 г. *** - СВР мучных,булочных, кондитерских изделий 2004 г.
  МЕНЮ (12-18 лет)
10-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	365**
	Масло сливочное порциями
	10
	0,01
	8
	0,06
	77
	0
	0
	0,05
	0,1
	2,4
	0,05
	0,02

	141
	Запеканка из творогом с молоч. соусом
	200/20
	29,2
	12,1
	29,33
	342
	0,06
	0,5
	0,06
	0,4
	186
	30,6
	1

	285**
	Кофейный напиток
	200
	2
	2
	26
	131,87
	0,02
	0,28
	0
	0,05
	92,34
	13,52
	0,23

	гост
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2
	0,3
	15
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	33,21
	22,4
	70,39
	621,07
	0,1
	0,82
	0,12
	0,75
	287,14
	48,07
	1,52

	ОБЕД

	49*
	Салат из моркови
	100
	1
	4
	11,67
	86,67
	0,05
	4,33
	1,67
	4,76
	23,83
	33,33
	0,62

	63**
	Щи и свежей капусты и картофеля
	250
	1,25
	6,33
	11,25
	107,83
	0,06
	23,64
	0,25
	2,58
	55,04
	23,84
	0,88

	177**
	Бифштекс паровой
	100
	21,25
	14,38
	16,25
	217,75
	0,05
	2,63
	0,04
	13,63
	16,38
	22
	2,88

	238**
	Картофель жареный из вареного
	180
	3,6
	8,4
	43,2
	324
	0,22
	8,52
	0,08
	0,4
	21,96
	42,6
	1,68

	12****
	Кисель вит. "Валетек"
	200
	0
	0
	18
	74
	0,3
	20
	0,12
	2,34
	0
	0
	0

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	31,1
	33,77
	124,37
	931,15
	0,94
	59,205
	2,188
	24,09
	127,91
	128,17
	6,51

	ПОЛДНИК

	272**
	Кефир
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	124,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28
	0,2

	82***
	Кекс столичный
	80
	2,2
	2
	29,82
	175,48
	0
	0
	0
	0
	13,6
	7,3
	0,53

	
	Итого:
	
	7,8
	8,38
	38
	300
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	253,6
	35,3
	0,73

	
	ВСЕГО:
	
	72,11
	64,55
	232,76
	1852,22
	1,12
	61,425
	2,348
	24,84
	668,65
	211,54
	8,76


  МЕНЮ (12-18 лет)
11-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1
	С
	А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК 1

	2 * *
	Винегрет овощной
	100
	1
	10,1
	10
	130
	0,03
	12,5
	0,07
	0,35
	7
	10
	45

	471*
	Фрикадельки в соусе
	100/40
	15
	18,81
	14,25
	308,75
	0,10
	0,57
	0,05
	0,05
	144,5
	33,12
	1,87

	225**
	Рис припущенный
	180
	4,4
	6,4
	45,2
	258
	0,04
	0
	0,036
	0,24
	6,6
	29,1
	0,48

	294**
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0,01
	6,25
	2,34
	0,29

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	22,67
	28,0
	93,36
	828,57
	0,19
	15,91
	0,157
	0,35
	170,75
	78,46
	47,91

	ОБЕД

	6**
	Салат из белокочанной капусты с яблоками
	100
	0,8
	6,3
	9,1
	121,4
	0,033
	28,65
	0,4
	4,5
	35,83
	18,5
	0,92

	158*
	Солянка из птицы
	250
	10
	8
	3,68
	142,4
	0,025
	0,038
	0,09
	0,5
	15,5
	10,5
	0,28

	189**
	Шницель из говядины
	100
	11,25
	11,25
	5,75
	176,75
	0,08
	0
	0,05
	0,65
	13
	21
	2,14

	302*
	Каша ячневая
	180
	4,8
	7,3
	38,4
	246
	0,056
	0
	0,048
	0,34
	7,3
	32,7
	0,84

	278**
	Компот из апельсинов с яблоками
	200
	0,16
	0
	40,8
	162
	0,02
	10
	0,01
	0,2
	20,05
	13,2
	1,65

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	31,01
	33,51
	121,73
	969,45
	0,474
	38,773
	0,626
	6,57
	102,38
	102,3
	6,28

	ПОЛДНИК

	288**
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6,38
	9,38
	117,31
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240
	28
	0,2

	303***
	Ватрушка с повидлом
	60
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	0,11
	0
	0,01
	1,02
	14,75
	10,48
	0

	
	Итого:
	
	12,68
	9,01
	51,19
	336,38
	0,19
	1,4
	0,05
	1,02
	254,75
	38,48
	0,2

	
	ВСЕГО:
	
	66,36
	70,52
	271,98
	2134,40
	0,836
	56,08
	0,833
	8,44
	527,88
	219,24
	54,39


  МЕНЮ (12-18 лет)
12-й день
	№ рец.
	Наименование блюд
	Выход
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	Ккал.
	В1 С А
	Е
	Кальций
	Магний
	Железо

	ЗАВТРАК

	246**
	Помидоры свежие порциями
	100
	0,8
	0,1
	3,3
	14
	0,03
	12,3
	0,06
	0,33
	7
	10
	45

	205**
	Сосиска отварная
	100
	9,46
	18,4
	2,24
	256,8
	1,38
	0
	0
	0,34
	22,25
	22,25
	1,11

	227**
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	6,36
	42,42
	263
	0,11
	0
	0,036
	U9
	15,6
	24,72
	1,32

	298**
	Чай с молоком
	200
	2,1
	2
	10
	66
	0
	0
	0
	0
	10,8
	6,5
	0,45

	ГОСТ
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	
	Итого:
	
	21,18
	27,16
	72,26
	670
	1,54
	12,34
	0,106
	2,06
	62,05
	67,37
	48,15

	ОБЕД

	247**
	Огурцы соленые порциями
	100
	0,8
	0,1
	з,з
	14
	0,03
	12,5
	0,07
	0,35
	7
	10
	45

	37**
	Борщ из свежей капусты и картофеля
	250
	1,52
	6,66
	10,81
	111,11
	0,05
	0,5
	0,063
	7,38
	8,25
	2,6
	0,2

	478*
	Картофельная запеканка с мясом
	200/100
	39,05
	27,73
	20,70
	613,60
	0,33
	12,98
	0,11
	0,59
	33,63
	65,25
	2,36

	23**
	Компот из смеси с/ф
	200
	0,56
	0
	32
	124
	0,03
	1,22
	0,18
	1,68
	49,5
	32,03
	1,02

	гост
2698786
	Хлеб пшеничный в/с
	30
	2,2
	0,3
	14,3
	70,2
	0,02
	0,04
	0,01
	0,2
	6,4
	3,9
	0,27

	ГОСТ
2698786
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный
	30
	1,8
	0,36
	9,7
	50,7
	0,24
	0,045
	0,018
	0,18
	4,3
	2,5
	0,18

	
	Итого:
	
	45,93
	35,15
	90,81
	983,61
	0,70
	27,28
	0,451
	10,38
	109,08
	117,28
	49,03

	ПОЛДНИК

	293**
	Сок фруктовый
	200
	2
	0,2
	5,8
	46
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	8
	2,8

	Ю2* * *
	Корж "Лакомка"
	120
	6
	7,9*
	28,2
	224
	0
	0,033
	0
	20
	0
	5,83
	1,31

	
	Итого:
	
	8
	0,2
	34
	270
	0,02
	4,033
	0
	20,2
	14
	13,83
	4,11

	
	ВСЕГО:
	
	75,11
	62,51
	197,07
	1923,61
	2,26
	43,65
	0,557
	32,64
	185,13
	198,48
	101,29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




