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Расписание полного дня обучающихся 1 класса 2010/2011 учебный год
830-905 - 1 урок
905-915 – (перемена 10 минут)
915-950 - 2 урок 

950-1010- завтрак (20 минут)
1010-1045- 3 урок

1045-1125- динамическая  пауза 40 минут (подвижные игры)
1125-1200- 4 урок
1200-1300-Динамическая пауза (прогулки, экскурсии, 


   конкурсы в СДК)60 минут 
1300-1330- Обед (30 минут) 
1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)
1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)
1530-1605 – внеурочная деятельность 
1605-1615 - (перемена 10 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность

1650-1700 – консультации для родителей

Расписание внеурочной деятельности на неделю в 1 классе 

2010/2011 учебный год

	Направление

Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг 
	Пятница 

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	«Ритмика»
(Карасева Н.А.)
	«Ритмика»

(Карасева Н.А.)
	

	Духовно-нравственное
	
	Творческая мастерская (Султангалиева К.К.)
	
	
	Кружок народных инструментов
(Мазалова Т.В.)

	Общекультурное
	Кружок вокального пения

(Мазалова Т.В.)
	
	
	
	Кружок «Любимый свой край»
(Султангалиева К.К.)

	Общеинтеллектуальное
	
	Кружок 
«Я-исследователь»
(Кривохижина Л.И.)
	
	Кружок 
«Я-исследователь»
(Кривохижина Л.И.)
	

	Социальное 
	Кружок «Штриховка и развитие речи» (Кривохижина Л.И.)
	
	Кружок «Штриховка и развитие речи»

(Кривохижина Л.И.)
	
	


Понедельник
830-905 - 1 урок «Литературное чтение» 
905-915 – (перемена 10 минут)

915-950 - 2 урок «Русский язык»

950-1010 - Завтрак (20 минут)
1010-1045 - 3 урок «Математика»
1045-1120 – динамическая пауза (подвижные игры) (40 минут)
1125-1200 - 4 урок «Технология»

1200-1300 – динамическая пауза (прогулки, экскурсии, конкурсы в СДК) (60 мин.)
1300-1330 - Обед (30 минут)

1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)

1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)

1530-1605 – внеурочная деятельность кружок «Вокального пения»
1605-1615 - (перемена 15 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность кружок «Штриховка и развитие речи» 
1650-1700 – консультации для родителей

вторник
830-905 - 1 урок «Литературное чтение» 
905-915 – (перемена 10 минут)

915-950 - 2 урок «Русский язык»

950-1010 - Завтрак (20 минут)
1010-1045 - 3 урок «Математика»
1045-1120 – динамическая пауза (подвижные игры) (40 минут) 



 3 час физической культуры 
1125-1200 - 4 урок «Изобразительное искусство»
1200-1300 – динамическая пауза (прогулки, экскурсии, конкурсы в СДК) (60 мин.)

1300-1330 - Обед (30 минут)

1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)

1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)

1530-1605 – внеурочная деятельность кружок «Я-исследователь»
1605-1615 - (перемена 15 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность кружок «Творческая мастерская» 
1650-1700 – консультации для родителей

Среда
830-905 - 1 урок «Физическая культура» 
905-915 – (перемена 10 минут)

915-950 - 2 урок «Математика» 
950-1010 - Завтрак (20 минут)
1010-1045 - 3 урок «Литературное чтение»
1045-1120 – динамическая пауза (подвижные игры) (40 минут)
1125-1200 - 4 урок «Русский язык»
1200-1300 – динамическая пауза (прогулки, экскурсии, конкурсы в СДК) (60 мин.)

1300-1330 - Обед (30 минут)

1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)

1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)

1530-1605 – внеурочная деятельность кружок «Ритмика»
1605-1615 - (перемена 10 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность кружок «Штриховка и развитие речи» 
1650-1700 – консультации для родителей

четверг
830-905 - 1 урок «Литературное чтение» 

905-915 – (перемена 10 минут)

915-950 - 2 урок «Русский язык»

950-1010 - Завтрак (20 минут)
1010-1045 - 3 урок «Математика»
1045-1120 – динамическая пауза (подвижные игры) (40 минут)
1125-1200 - 4 урок «Окружающий мир»
1200-1300 – динамическая пауза (прогулки, экскурсии, конкурсы в СДК) (60 мин.)
1300-1330 - Обед (30 минут)

1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)

1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)

1530-1605 – внеурочная деятельность кружок «Ритмика»
1605-1615 - (перемена 10 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность кружок «Я-исследователь» 
1650-1700 – консультации для родителей

пятница
830-905 - 1 урок «Русский язык» 
905-915 – (перемена 10 минут)

915-950 - 2 урок «Физическая культура»  

950-1010 - Завтрак (20 минут)
1010-1045 - 3 урок «Окружающий мир»
1045-1120 – динамическая пауза (подвижные игры) (40 минут)
1125-1200 - 4 урок «Музыка»
1200-1300 – динамическая пауза (прогулки, экскурсии, конкурсы в СДК) (60 мин.)

1300-1330 - Обед (30 минут)

1330-1345 – подготовка ко сну (15 минут)

1345-1515 – сон (1,5 часа)
1515-1530 – полдник (15 минут)

1530-1605 – внеурочная деятельность кружок «Народных шумовых инструментов»
1605-1615 - (перемена 10 минут)

1615-1650 – внеурочная деятельность кружок «Любимый свой край» 
1650-1700 – консультации для родителей

Расписание занятий
детского творческого объединения ЦДТ

 на базе МОУ «Ветлянская СОШ»

2010/2011 учебный год

Педагог-психолог ДО: Абдульманова Лилия Маратовна

	Название объединения
	Год обучения
	Дни занятий
	Время занятий

	«Азбука общения»
	1 год обучения
	Вторник
	1000-1035
1045-1120

1130-1205

	
	
	Четверг
	1000-1035
1045-1120

1130-1205


